
 

 
  
 
 
 

Kalisz, 11-09-2017  
 

Oświadczenie 

W imieniu Crispy Natural Sp. z o.o. Sp. k, oświadczam, że poniższe produkty: 

-Crispy Natural Chrup Jabłko (Suszone chipsy z jabłka)  

-Crispy Natural Chrup Jabłko (Suszone kostki jabłka) 

-Crispy Natural Chrup Jabłko z cynamonem (Suszone chipsy z jabłka z cynamonem) 

-Crispy Natural Chrupsy z sokiem truskawkowym (Suszone chipsy z jabłka z sokiem truskawkowym)  

-Crispy Natural Chrup Jabłko z sokiem truskawkowym (Suszone kostki jabłka z sokiem 

truskawkowym) 

-Crispy Natural Chrupsy z przecierem bananowym (Suszone chipsy z jabłka z przecierem bananowym) 

-Crispy Natural Chrupsy  z przecierem bananowym (Suszone kostki jabłka z przecierem    

   bananowym) 

-Crispy Natural Chrupsy karmelkowe (Suszone chipsy z jabłka o smaku karmelowym) 

-Crispy Natural Chrupsy karmelkowe (Suszone kostki jabłka o smaku karmelowym) 

-Crispy Natural Chrup Truskawkę (Suszone chipsy z truskawki) 

-Crispy Natural Chrup Brzoskwinię (Suszone chipsy z brzoskwini) 

-Crispy Natural Chrup Ananasa (Suszone chipsy z ananasa) 

-Crispy Natural Chrupiące plasterki buraka o smaku winegret (suszone chipsy z buraka o smaku 

winegret) 

-Crispy Natural Chrup Marchew na ostro (Suszone chipsy z marchwi z naturalnymi przyprawami) 

-Crispy Natural Chrup Marchew (Suszone chipsy z marchwi) 

-Crispy Natural Chrup Pomidora z bazylią i oregano (Suszone chipsy z pomidora z bazylia i oregano) 

-Crispy Natural Chrupsy z sokiem z ananasa (Suszone chipsy z jabłka z sokiem z ananasa) 

-Crispy Natural Chrupsy z sokiem z mango (Suszone chipsy z mango) 

- Crispy Natural Zielony groszek z pesto i czosnkiem1  

-Crispy Natural Ciecierzyca fromage1 

-Crispy Natural Fasola biała z pomidorem i ostrą papryką1 

 

 



 

 

 

 

Zgodnie z projektem rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup środków spożywczych 

przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, 

jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w 

tych jednostkach , kwalifikują się do punktu 911 „suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona..” 

niniejszego rozporządzenia i spełniają jego warunki .  

 

W zakresie znakowania produktów wartością odżywczą, obowiązującym aktem prawnym jest 

Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r. w 

sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności, zmiany rozporządzeń 

Parlamentu Europejskiego i rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy 

Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 

2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i rady, dyrektywy Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz 

rozporządzenia Komisji (WE) nr 608/2004. Zgodnie z powyższym rozporządzeniem, w znakowaniu 

wartością odżywczą operuje się pojęciem RWS* (Referencyjna Wartość Spożycia), natomiast  GDA 

(Wskazane Dzienne Spożycie) jako dobrowolna forma znakowania  jest niezgodne z prawem.  

* RWS- Referencyjne wartości spożycia dla wartości energetycznej i wybranych składników 

odżywczych innych niż witaminy i składniki mineralne (dla osób dorosłych). 

 

Poniżej przykłady znakowania wartością odżywcza produktów Crispy Natural: 

Chrup Jabłko (Suszone chipsy z jabłka)  

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS** w porcji 
(op. 18g) 

Wartość energetyczna 1539 kJ/364 kcal 277 kJ/66 kcal 3% 

Tłuszcz 0,4 g <0,1 g 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,1 g <0,1 g 0% 

Węglowodany  81,2 g 14,6 g 6% 

W tym cukry 73,3 g 13,2 g 15% 

Błonnik  13,7 g 2,5 g - 

Białko  2,0 g 0,4 g <1% 

Sól *** <0,01 g <0,01 g 0% 

Bez dodatku cukrów* 

* zawiera naturalnie występujące cukry 

**referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

***zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 



 

 

 

 

Chrup Jabłko (Suszone kostki jabłka) 

 W 100 g W porcji (op. 12g) 

Wartość energetyczna 1539 kJ/364 kcal 185 kJ/44 kcal 

Tłuszcz 0,4 g <0,1 g 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,1 g 0,01 g 

Węglowodany  81,2 g 9,7 g 

W tym cukry 73,3 g 8,8 g 

Błonnik  13,7 g 1,6 g 

Białko  2,0 g 0,2 g 

Sól ** <0,01 g <0,01 g 

Bez dodatku cukrów * 

*zawiera naturalnie występujące cukry 

**zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

 

Chrup Jabłko z cynamonem (Suszone chipsy z jabłka z cynamonem) 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS** w porcji 
(op. 18g) 

Wartość energetyczna 1539 kJ/364 kcal 277 kJ/66 kcal 3% 

Tłuszcz 0,4 g <0,1 g 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,1 g <0,1 g 0% 

Węglowodany  81,2 g 14,6 g 6% 

W tym cukry 73,3 g 13,2 g 15% 

Błonnik  13,7 g 2,5 g - 

Białko  2,0 g 0,4 g <1% 

Sól *** <0,01 g <0,01 g 0% 

Bez dodatku cukrów* 

* zawiera naturalnie występujące cukry 

**referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

***zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 



 

 

 

 

Chrupsy z sokiem truskawkowym (Suszone chipsy z jabłka z sokiem truskawkowym) 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS** w porcji 
(op. 18g) 

Wartość energetyczna 1533 kJ/362 kcal 276 kJ/65 kcal 3% 

Tłuszcz 0,6 g  0,1 g 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,2 g < 0,1 g 0% 

Węglowodany  81,2 g 14,6 g 6% 

W tym cukry 72,9 g 13,1 g 15% 

Błonnik  12,3 g 2,2 g - 

Białko  1,9 g 0,3 g <1% 

Sól *** <0,01 g <0,01 g 0% 

Bez dodatku cukrów* 

* zawiera naturalnie występujące cukry 

**referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

***zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

Chrupsy z sokiem truskawkowym (suszone kostki jabłka z sokiem truskawkowym) 

 W 100 g W porcji (op. 12g) 

Wartość energetyczna 1533 kJ/362 kcal 184 kJ/43 kcal 

Tłuszcz 0,6 g <0,1 g 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,2 g <0,1 g 

Węglowodany  81,2 g 9,7 g 

W tym cukry 72,9 g 8,7 g 

Błonnik  12,3 g 1,5 g 

Białko  1,9 g 0,2 g 

Sól ** <0,01 g <0,01 g 

Bez dodatku cukrów * 

*zawiera naturalnie występujące cukry 

**zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

 



 

 

 

 

 

Chrupsy z przecierem bananowym (Suszone chipsy z jabłka z przecierem bananowym) 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS** w porcji 
(op. 18g) 

Wartość energetyczna 1516 kJ/358 kcal 273 kJ/64 kcal 3% 

Tłuszcz 0,4 g <0,1 g 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,1 g <0,1 g 0 % 

Węglowodany  79,3 g 14,3 g 6% 

W tym cukry 75,3 g 13,6 g 15% 

Błonnik  14,2 g 2,6 g - 

Białko  2,3 g 0,4 g <1% 

Sól *** <0,01 g <0,01 g 0% 

Bez dodatku cukrów * 

*zawiera naturalnie występujące cukry 

*referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

**zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

Chrupsy z przecierem bananowym (suszone kostki jabłka z przecierem bananowym) 

 W 100 g W porcji (op. 12g) 

Wartość energetyczna 1516 kJ/358 kcal 182 kJ/43 kcal 

Tłuszcz 0,4 g <0,1 g 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,1 g 0,01 g 

Węglowodany  79,3 g 9,5 g 

W tym cukry 75,3 g 9,0 g 

Błonnik  14,2 g 1,7 g 

Białko  2,3 g 0,3 g 

Sól ** <0,01 g <0,01 g 

Bez dodatku cukrów * 

*zawiera naturalnie występujące cukry 

**zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 



 

 

 

 

 

Chrupsy karmelkowe (suszone chipsy z jabłka o smaku karmelowym) 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS** w porcji 
(op. 18g) 

Wartość energetyczna 1542 kJ/364 kcal 278 kJ/66 kcal 3% 

Tłuszcz 0,5 g 0,1 g 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,2 g <0,1 g 0% 

Węglowodany  82,2 g 14,8 g 6% 

W tym cukry 76,4 g 13,8 g 15% 

Błonnik  11,3 g 2,0 g - 

Białko  2,1 g 0,4 g <1% 

Sól *** <0,01 g <0,01 g 0% 

Bez dodatku cukrów * 

*zawiera naturalnie występujące cukry 

**referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

***zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

Chrupsy karmelkowe (suszone kostki jabłka o smaku karmelowym) 

 W 100 g W porcji (op. 12g) 

Wartość energetyczna 1542 kJ/364 kcal 185 kJ/44 kcal 

Tłuszcz 0,5 g 0,1 g 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,2 g <0,1 g 

Węglowodany  82,2 g 9,9 g 

W tym cukry 76,4 g 9,2 g 

Błonnik  11,3 g 1,4 g 

Białko  2,1 g 0,3 g 

Sól ** <0,01 g <0,01 g 

Bez dodatku cukrów * 

*zawiera naturalnie występujące cukry 

**referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

 

 



 

 

 

 

 

Chrup truskawkę (suszone chipsy z truskawki) 

 W 100 g W porcji (op. 10g) 

Wartość energetyczna 1452 kJ/346 kcal 145 kJ/35 kcal 

Tłuszcz 4,9 g 0,5 g 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

1,0 g 0,1 g 

Węglowodany  55,9 g 5,6 g 

W tym cukry 50,0 g 5,0 g 

Błonnik  24,5 g 2,5 g 

Białko  7,3 g 0,7 g 

Sól ** 0,03 g <0,01 g 

Bez dodatku cukrów * 

*zawiera naturalnie występujące cukry 

**zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

Chrup brzoskwinię (suszone chipsy z brzoskwini) 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 15g) %RWS* w porcji 
(op. 15g) 

Wartość energetyczna 1475 kJ/348 kcal 221 kJ/52 kcal 3% 

Tłuszcz 0,3 g <0,1 g 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,1 g <0,1 g 0% 

Węglowodany  74,5 g 11,2 g 4% 

W tym cukry 68,6 g 10,3 g 11% 

Błonnik  12,1 g 1,8 g - 

Białko  5,9 g 0,9 g 2% 

Sól  0,08 g 0,01 g 0% 

*referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Chrup ananasa  (suszone chipsy z ananasa) 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 15g) %RWS** w porcji 
(op. 15g) 

Wartość energetyczna 1558 kJ/369 kcal 234 kJ/55 kcal 3% 

Tłuszcz 3,1 g 0,5 g <1% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,8 g 0,1 g <1% 

Węglowodany  75,6 g 11,3 g 4% 

W tym cukry 61,6 g 9,2 g 10% 

Błonnik  12,8 g 1,9 g - 

Białko  3,3 g 0,5 g 1% 

Sól  <0,1 g <0,01 g 0% 

Bez dodatku cukrów * 

* zawiera naturalnie występujące cukry 

**referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

 

 

Chrupiące plasterki buraka o smaku winegret 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 20g) %RWS** w porcji 
(op. 20g) 

Wartość energetyczna 1339 kJ/318 kcal 268 kJ/64 kcal 3% 

Tłuszcz 0,5 g 0,3 g 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,1 g 0,2 g 1% 

Węglowodany  55,2 g 10,1 g 4% 

W tym cukry 54,5=4 g 9,0 g 10% 

Błonnik  23,1 g 5,6 g - 

Białko  11,6 g 2,3 g 5% 

Sól  0,6 g 0,5 g 9% 

Bez dodatku cukrów * 

*zawiera naturalnie występujące cukry 

**referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

 

 



 

 

 

 

 

Chrup marchew na ostro (Suszone chipsy z marchwi z naturalnymi przyprawami) 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS** w porcji 
(op. 20g) 

Wartość energetyczna 1463 kJ/347 kcal 263 kJ/62 kcal 3% 

Tłuszcz 1,1 g 0,2 g 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,2 g <0,1 g 0% 

Węglowodany  69,3 g 12,5 g 5% 

W tym cukry 55,1 g 9,9 g 11% 

Błonnik  18,8 g 3,4 g - 

Białko  5,5 g 1,0 g 2% 

Sól  1,2 g 0,2 g 3% 

Bez dodatku cukrów * 

*zawiera naturalnie występujące cukry 

**referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

 

 

Chrup marchew na ostro (Suszone chipsy z marchwi z naturalnymi przyprawami) 

 W 100 g W porcji (op. 12g) 

Wartość energetyczna 1463 kJ/347 kcal 176 kJ/42 kcal 

Tłuszcz 1,1 g 0,1 g 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,2 g <0,1 g 

Węglowodany  69,3 g 8,3 g 

W tym cukry 55,1 g 6,6 g 

Błonnik  18,8 g 2,3 g 

Białko  5,5 g 0,7 g 

Sól  1,2 g 0,1 g 

Bez dodatku cukrów * 

*zawiera naturalnie występujące cukry 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Chrup marchew (Suszone chipsy z marchwi) 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS** w porcji 
(op. 18g) 

Wartość energetyczna 1394 kJ/331 kcal 251 kJ/60 kcal 3% 

Tłuszcz 1,7 g 0,3 g 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,5 g 0,1 g <1% 

Węglowodany  62,8 g 11,3 g 4% 

W tym cukry 47,6 g 8,6 g 10% 

Błonnik  22,8 g 4,1 g - 

Białko  4,8 g 0,9 g 2% 

Sól  0,7 g 0,1 g 2% 

Witamina A 2670µg 
334%*** 

481µg 
60%*** 

- 

Kwas foliowy 305µg 
153%*** 

55µg 
28%*** 

- 

Potas 1798µg 
90%*** 

324µg 
16%*** 

- 

Bez dodatku cukrów * 

*zawiera naturalnie występujące cukry 

**referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

***dzienne referencyjne wartości spożycia witamin i składników mineralnych (dla osób dorosłych) 

 

 

Chrup Pomidora (Suszone chipsy z pomidora z bazylią i oregano) 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 15g) %RWS* w porcji 
(op. 15g) 

Wartość energetyczna 1397 kJ/332 kcal 210 kJ/50 kcal 2% 

Tłuszcz 2,6 g 0,4 g 1% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,6 g 0,1 g 0% 

Węglowodany  53,5 g 8,0 g 3% 

W tym cukry 50,2 g 7,5 g 8% 

Błonnik  19,8 g 3,0 g - 

Białko  13,7 g 2,1 g 4% 

Sól ** 0,07 g 0,01 g 0% 

*referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 



 

**zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

 

 

Chrupsy z sokiem z ananasa (Suszone chipsy z jabłka z sokiem z ananasa) 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS* w porcji 
(op. 18g) 

Wartość energetyczna 1505 kJ / 355 kcal 271 kJ/ 64 kcal 3% 

Tłuszcz <0,2 <0,1 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

<0,1 <0,1 0% 

Węglowodany  81,9 14,7 6% 

W tym cukry 66,7 12,0 13% 

Błonnik  10,3 1,9  

Białko  1,8 0,3 1% 

Sól ** 0,01 <0,01 0% 

*referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

**zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

Chrupsy z sokiem z mango (Suszone chipsy z jabłka z sokiem z mango) 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS* w porcji 
(op. 15g) 

Wartość energetyczna 1566 kJ / 370 kcal 282 kJ/ 67 kcal 3% 

Tłuszcz 0,1 <0,1 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

<0,1 <0,1 0% 

Węglowodany  85,7 15,4 6% 

W tym cukry 70,3 12,7 14%  

Błonnik  9,1 1,6 - 

Białko  1,9 0,3 <1% 

Sól ** 0,01 <0,01 0% 

*referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

**zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

 



 

 

 

 

 

Zielony groszek z pesto i czosnkiem1 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS* w porcji 
(op. 15g) 

Wartość energetyczna 1407 kJ / 334 kcal 169 kJ/ 40 kcal 2% 

Tłuszcz 2,7 0,3 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,9 0,1 1% 

Węglowodany  42,8 5,1 2% 

W tym cukry 1,6 0,2 0% 

Błonnik  20,6 2,5  

Białko  24,4 2,9 6% 

Sól ** 2,9 0,3 6% 

*referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

**zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

Ciecierzyca fromage1 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS* w porcji 
(op. 15g) 

Wartość energetyczna 1503 kJ / 359 kcal 180 kJ/ 43 kcal 2% 

Tłuszcz 8,6 1,0 1% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

2,1 0,3 1% 

Węglowodany  40,3 4,8 2% 

W tym cukry 3,5 0,4 0% 

Błonnik  19,9 2,4  

Białko  20,1 2,4 5% 

Sól ** 3,4 0,4 7% 

*referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

**zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Fasola biała z pomidorem i ostrą papryką1 

Wartość odżywcza produktu 

 W 100 g W porcji (op. 18g) %RWS* w porcji 
(op. 15g) 

Wartość energetyczna 1352 kJ / 322kcal 162 kJ/ 39 kcal 2% 

Tłuszcz 2,6 0,3 0% 

W tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 

0,8 0,1 0% 

Węglowodany  41,2 4,9 2% 

W tym cukry 3,5 0,4 0% 

Błonnik  25,0 3,0  

Białko  20,9 2,5 5% 

Sól ** 2,8 0,3 6% 

*referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400kJ/2000kcal) 

**zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego sodu 

 

 

 

1 Nazwy mogą ulec zmianie 
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