Nauczycielski system oceniania uczniow w edukacji
wczesnoszkolnej w klasie 111

Nauczycielski system oceniania Uczniéw w klasie III opracowano w oparciu o
Wewnatrzszkolny System Oceniania w Szkole Podstawowej nr 3 w Tucholi oraz o nowa
podstawe programowa 1 jest on dostosowany do pakietu podrecznikow ,, Elementarz XXI
wieku ”

I.

Skala ocen czastkowych :

Ocena celujaca (cel)-6

Ocena bardzo dobra (bdb ) -5
Ocena dobra (db ) -4

Ocena dostateczna ( dost ) - 3
Ocena dopuszczajaca (dop ) - 2
Ocena niedostateczna ( ndst ) - 1

Ocene celujaca ( 6 ) uczen otrzymuje wowczas , jezeli posiadl wiedze¢ 1 umiejetnosci w
petlnym zakresie programu nauczania w danej klasie, samodzielnie 1 tworczo rozwija wlasne
uzdolnienia. Korzysta z r6znych zrodet wiedzy 1 informacji. Biegle postuguje si¢ zdobytymi
wiadomos$ciami w rozwigzywaniu problemow teoretycznych lub praktycznych. Proponuje
niekonwencjonalne rozwigzania . Potrafi samodzielnie wnioskowac , uogoélnia¢ 1 dostrzegac
zwiazki przyczynowo — skutkowe. Osigga sukcesy w konkursach 1 zawodach sportowych.

Ocene bardzo dobra ( 5) uczen otrzymuje wowczas jezeli , opanowat wiadomosci
okreslane programem nauczania w danej klasie , na poziomie przekraczajagcym wymagania
zawarte w podstawie programowej. Sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami ,
samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne , potrafi zastosowaé posiadang
wiedze do rozwigzywania zadan 1 probleméw w nowych sytuacjach.

Ocene dobrg ( 4) uczen otrzymuje wowczas , jezeli dobrze opanowat wiedze 1
umiejetnosci zawarte w programie nauczania. Poprawnie wykorzystuje zdobyte wiadomosci
, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne lub praktyczne.

Ocene dostateczng ( 3 ) uczen otrzymuje jezeli opanowat wiekszo$¢ wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych podstawg programowa w danej klasie na poziomie
nieprzekraczajagcym. Moze mie¢ braki w opanowaniu podstaw programowych , ale braki te
nie przekreslajag mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy w ciggu dalszej
nauki. Wykonuje zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci. Przy
pomocy nauczyciela wykonuje niektore zadania.



Ocene dopuszczajaca ( 2 ) uczen otrzymuje wowczas , jezeli stabo opanowal wiadomosci 1
umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej klasie na poziomie wymagan
zawartych w podstawach programowych , wigkszo$¢ zadan wykonuje pod kierunkiem
nauczyciela , wymaga dodatkowego wyjasnienia sposobu wykonania pracy , nie przestrzega
limitow czasowych , czgsto nie konczy rozpoczetych dziatan.

Ocene niedostateczng (1) uczen otrzymuje wowczas , jezeli nie opanowal wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych przez podstawe programowg , a braki w wiadomosciach 1
umiejetnosciach uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy. Uczen nie jest w stanie
rozwigza¢ zadania nawet o niewielkim — elementarnym stopniu trudnosci. Odmawia
wykonania zadania , nie probuje , nie stara si¢ , niszczy prace.

Wymagania procentowe z prac kontrolnych na dang ocene :

% Ocena
100 6 (celujagca)

99-90 5 (bardzo dobra)
89-70 4 (dobra)

69-50 3 (dostateczna)
49-30 2 (dopuszczajgca)
29-0 1 (niedostateczna)
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Dopuszcza si¢ takze stosowanie w dzienniku lekcyjnym nastgpujacych znakow:
— ,, bz” - brak zadania
— ,, Np” - nieprzygotowany
» 0”7 - nieobecny

111

W trakcie oceniania biezgcego nauczyciel gromadzi wyniki szkolnych osiggnigé¢ w
dzienniku elektronicznym , zbiera w teczkach prace ucznia , stosuje samooceng uczniow
opierajac si¢ rowniez na wlasnych obserwacjach.

v

Dodatkowe inicjatywy uczniéw zwigzane z realizacjg tematyki zaje¢ odnotowane sg w
zeszycie ¢wiczen ucznia za pomocg znaku ,, + 7, gdzie 3 plusy = ocena bardzo dobra.
Zadania dodatkowe nie sg obowigzkowe , wykonujg je dzieci chetne. Za wykonanie prac
dodatkowych uczen otrzymuje tylko ocene pozytywna. Za brak lub Zle wykonang prace

dodatkowg nie wystawia si¢ oceny negatywne;.
A"



Poprawianie ocen ze sprawdzianow jest dobrowolne , w terminie uzgodnionym z
nauczycielem , ze szczegdlnym uwzglednieniem ocen niedostatecznych w ciagu dwoch
tygodni.

Oceng z poprawy wpisuje si¢ obok oceny poprawione;.

VI
W razie nieobecnosci, uczen ma obowigzek nadrobi¢ zaleglo$ci z poszczeg6lnych
przedmiotéw w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

VIl

Wstepna diagnoza ucznia przeprowadzana jest w pierwszym miesigcu nauki . Wyniki
diagnozy sa podstawa do planowania pracy z klasg i uczniem na dany rok. Na jej podstawie
dostosowujemy wymagania do mozliwosci uczniow , podejmujemy dziatania
wspomagajace.

Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow.



1. Czytanie ( tempo , technika , rozumienie ) - sprawdzane jest na biezaco na podstawie
wyrazow , zdan , tekstow czytanek 1 wierszy. Wpisy do dziennika na biezaco.

2 . Pisanie ( tempo , precyzja , poprawno$¢ ) - liter , wyrazoéw i zdan sprawdzane jest w
codziennych sytuacjach szkolnych analizujac karty pracy
uczniow , stosujac przepisywanie tekstu , a takze pisanie z pamigci oraz pisanie ze
stuchu. Wpisy do dziennika na biezaco.

3. Mowienie , stuchanie , wiedza o jezyku — sprawdzane jest na biezaco na podstawie
wypowiedzi ucznia dotyczacych ilustracji , historyjek obrazkowych , wilasnych przezy¢ i
doswiadczen oraz przeczytanych tekstow. Wpisy do dziennika na biezaco.

4. Wiadomosci 1 umiejetnosci matematyczne sprawdzane s3 na biezaco jak rowniez
przeprowadzamy sprawdziany dotyczace umiejetnosci operowania czterema dziataniami
arytmetycznymi w zakresie liczbowym odpowiednim do poziomu ksztatcenia oraz
umiejetnosci rozwigzywania zadan z trescig , praktycznych. Wpisy do dziennika na biezaco.

5. Znajomo$¢ przyrody — sprawdzana na biezaco , na podstawie wypowiedzi uczniow w
trakcie omawiania treSci przyrodniczych , podczas uzupetniania ¢wiczen , w kartach pracy
jak réwniez na podstawie przeprowadzonych sprawdzianow integrujacych tresci
polonistyczno — przyrodnicze. Wpisy do dziennika na biezaco.

6. Wiadomosci i umiejetnosci plastyczno — techniczne , muzyczne oraz w zakresie

wychowania fizycznego sprawdzane sg na biezaco.

7. Wiadomosci z zakresu edukacji informatycznej sprawdzane sg na podstawie
indywidualnych zadan praktycznych , umieje¢tnosci , ¢wiczen. Wpisy do dziennika na
biezaco.

8. Zadania domowe oceniane s3 w formie ustnej lub cyfrowe;.

Sposoby powiadamiania rodzicow o wynikach pracy



i postepach dzieci.

1. Wymagania edukacyjne i przedmiotowy system oceniania przedstawiane sg rodzicom na
pierwszym zebraniu w danym roku szkolnym. Informacja na temat wymagan edukacyjnych
obejmuje zakres wiadomosci 1 umiejgtnosci z poszczegolnych edukacji nauczania ,
uwzglednia poziom wymagan na poszczegolne oceny szkolne.

2. Ocenianie ucznia w nauczaniu zintegrowanym jest jawne 1 odbywa si¢ na biezagco w
klasie , podczas wielokierunkowej dziatalno$ci ucznia. Nauczyciel sprawdza wykonywane
prace , chwali za wysitek , za checi , za prace. Nagradza usmiechem , pochwatg, gestem
oraz wskazuje co uczen powinien zmieni¢ , poprawic¢ czy wyeksponowac. Podkresla wiec
osiggnigcia ucznia , ale nie pordwnuje go z innymi uczniami.

3. Nauczyciel stosuje wszelkie dostepne sposoby oceniania wspomagajacego , tj.: obserwuje
ucznia i jego prace , rozmawia z nim i motywuje do dalszych wysitkow. Uczen powinien
mie¢ pewnos¢ , ze w toku uczenia si¢ ma prawo do popetniania btedow , do rzetelne;j
informacji , z ktorej jasno wynika , co zrobit dobrze , co Zle , a co musi zmieni¢ , aby byto
lepiej. Taka informacja wywotuje motywacje do dalszego wysitku w celu dokonywania
korekty poprzez kolejne dziatania.

4. Sprawdzone 1 ocenione prace kontrolne uczen 1 rodzice otrzymujg do wgladu.

5. Podczas zebran z rodzicami organizowanymi w ciggu semestru nauczyciel przekazuje
informacje o postepach dziecka na przygotowanych kartkach , w postaci ocen cyfrowych z
poszczegoOlnych edukacji lub formularza wtasciwego oznaczenia.

6. W przypadku trudnosci w nauce , czgstego nieprzygotowania do zaje¢ — rodzice
informowani beda podczas indywidualnych spotkan z nauczycielem lub poprzez kontakty
posrednie — rozmowy telefoniczne.

7. W przypadkach niemozliwego kontaktu telefonicznego wystany zostanie list —
zaproszenie do szkoty na indywidualng rozmowe lub ostateczno$cig bedzie wizyta w domu

dziecka nauczyciela — wychowawcy 1 pedagoga.

8. Prace ucznia ( zeszyty dyktand , prace samodzielne , sprawdziany , prace plastyczne itp. )
udostepniane sg rodzicom na ich prosbe.

9. Oceng roczng otrzymuje rodzic w dniu zakonczenia roku szkolnego na swiadectwie
szkolnym.

Kryteria zasad oceniania zachowania w klasie 111



Zachowanie ucznia oceniane jest za pomocg medali , raz w tygodniu na zaj¢ciach
podsumowujacych. Medale wklejane sg do zeszytu wychowawczego.

Medal zloty

Uczen w szkole 1 poza szkola zachowuje si¢ bez zarzutu. Jest wzorem do nasladowania.
Posiada rzetelny stosunek do nauk i prac spotecznych. Jest odpowiedzialny za powierzone
mu obowigzki. Wzorowo i kulturalnie zachowuje si¢ na przerwach wobec kolegéw,
nauczycieli ,pracownikOw administracji oraz na uroczystosciach i imprezach szkolnych. Jest
kolezenski. Che¢tnie podejmuje prace spoteczno — uzyteczne na terenie szkoty , klasy 1
srodowiska. Rozwija swoje zainteresowania 1 uzdolnienia.

Medal srebrny

Uczen w szkole 1 poza nig zachowuje si¢ poprawianie. Przejawia w miar¢ rzetelny stosunek
do nauki i obowigzkow szkolnych. Wykonuje polecenia nauczyciela, Uczestniczy za
namowg klasy i nauczyciela w pracach spoteczno — uzytecznych w szkole i w srodowisku.
Jest zdyscyplinowany. W miar¢ poprawianie zachowuje si¢ na przerwach , uroczystosciach 1
imprezach szkolnych. Kolezenski , nie stwarza wigkszych problemow wychowawczych.

Medal brazowy

W szkole 1 poza nig uczen nie zawsze zachowuje si¢ odpowiednio. Niechetnie wiacza si¢ do
prac spoteczno — uzytkowych w klasie. Sprawia problemy wychowawcze. Wchodzi w
konflikty z réwiesnikami. Wykazuje nieodpowiedni stosunek do mienia szkoty. Czgsto nie
odrabia zadan domowych , zapomina podrgcznikdéw 1 przyboréw szkolnych , spdznia si¢ na
zajecia. Jest niezdyscyplinowany.



Kryteria oceniania uczniow w edukacji wczesnoszkolnej

Klasa 111

Symbole
cyfrowe

Edukacja polonistyczna

Celujacy

Czytanie. Czyta ptynnie z ekspresja kazdy tekst, czyta ze zrozumieniem




(cel) 6

tekst literacki 1 odpowiada na wszystkie pytania z nim zwigzane.
Pisanie. Pisze bezbtednie z pamigci i ze stuchu z zachowaniem
prawidtowego ksztattu liter 1 ich potaczen, zna 1 zawsze stosuje zasady
ortograficzne, tworzy swobodne teksty.

Mowienie. Stosuje logiczne wypowiedzi wielozdaniowe, poprawne pod
wzgledem jezykowym, postuguje si¢ bogatym stownictwem (stosuje np.
zwigzki frazeologiczne), potrafi wyrazi¢ 1 uzasadni¢ swoja opini¢ na
kazdy temat. Zna 1 okresla czesci mowy.

Bardzo dobry
(bdb) 5

Czytanie. Czyta ptynnie i wyrazi$cie petnymi zdaniami tekst do kLI,
czyta ptynnie z podziatem na role, umie czyta¢ cicho ze zrozumieniem
tekst literatury popularnej 1 odpowiada¢ na pytania z nim zwigzane.
Pisanie. Umie pisa¢ z pamigci i ze stuchu w zakresie opracowanego
stownictwa, zna i stosuje zasady ortograficzne, uktada zdania
pojedyncze rozwinigte, potrafi napisa¢ swobodny tekst na okreslony
temat, ptynnie, czytelnie 1 estetycznie pisze wyrazy 1 zdania.
Mowienie. Wypowiada si¢ w uporzadkowanej formie, potrafi
poprawnie, w rozwinigte] formie wypowiadac si¢ n/t przezy¢ 1 wtasnych
doswiadczen, posiada bogaty zasob stownictwa. Zna i okresla
podstawowe czg$ci mowy.

Dobry
(db) 4

Czytanie. Czyta zdaniami, popetnia nieliczne btedy, po samodzielnym
przeczytaniu tekstu odpowiada na proste pytania.

Pisanie. Poprawnie zapisuje wyrazy i1 zdania z pamigci i ze stuchu, zna 1
zazwyczaj stosuje zasady ortograficzne, potrafi samodzielnie utozy¢ i
zapisa¢ poprawne pod wzgledem jezykowym zdanie pojedyncze
rozwinigte

Mowienie. Wypowiada si¢ zdaniami pojedynczymi, rozwini¢tymi,
poprawnymi pod wzgledem jezykowym i logicznym. Rozpoznaje
podstawowe cze$ci mowy.

Dostateczny
(dst) 3

Czytanie. Czyta wyrazami, nie zawsze potrafi w sposob ptynny
potaczy¢ wyrazy w zdania, popetnia biedy, po samodzielnym
przeczytaniu tekstu odpowiada na proste pytania czasami z pomoca
nauczyciela.

Pisanie. Zapisuje wigkszo$¢ wyrazow 1 zdan popelniajac nieliczne bledy,
zna zasady ortograficzne, ale nie zawsze potrafi je zastosowac podczas
samodzielnego pisania. Czasami btgdnie konstruuje zdania pojedyncze
rozwinigte.

Mowienie. Wypowiada si¢ zdaniami pojedynczymi rozwini¢tymi,
popetia drobne btedy jezykowe lub logiczne, czasem powtarza wyrazy
lub zdania. Myli podstawowe czgsci mowy.

Dopuszczajacy
(dop) 2

Czytanie. Czyta sylabami, gtoskami, popeinia liczne bledy, potrafi w
wolnym tempie przeczyta¢ ze zrozumieniem tekst 1 prawidlowo
odpowiedzie¢ na niektdre pytania z nim zwigzane, wyrdznia postacie nie
zawsze wydarzenia.

Pisanie. Piszac z pamigci i ze stuchu popetnia liczne btedy, nie potrafi
wykorzysta¢ poznanych zasad ortograficznych, pisze i uktada zdanie
pojedyncze z pomocg nauczyciela. Rozpoznaje czgsci mowy z pomocag




nauczyciela.
Mowienie. Wypowiada si¢ zdaniami prostymi, popeinia sporo biedow
jezykowych 1 logicznych , wykazuje ubogi zasob stownictwa.

Niedostateczny
(ndst) 1

Czytanie. Czyta bardzo wolno, czasem gloskuje, ma trudnosci z
przeczytaniem wielosylabowych wyrazow, znieksztatca je lub w ogole
nie przeczyta tekstu, nie potrafi samodzielnie przeczytac tekstu, nie
czyta ze zrozumieniem

Pisanie. W pisaniu z pamigci i ze stuchu popetnia bardzo liczne bledy,
opuszcza lub przestawia litery i wyrazy, nie stosuje zasad
ortograficznych, nie potrafi utozy¢ 1 zapisa¢ zdania prostego nawet z
pomoca nauczyciela

Mowienie. Ma klopoty z wypowiadaniem si¢ na temat, na pytania
odpowiada jednym wyrazem lub w ogole nie udzieli odpowiedzi. Nie
rozpoznaje prawidlowo czesci mowy.

Symbole
cyfrowe

Edukacja matematyczna

Celujacy
(cel) 6

Dziatania w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia.
Samodzielnie i biegle dodaje i odejmuje w zakresie 1000, samodzielnie i
biegle mnozy i dzieli w zakresie 100, mnozy liczbe dwucyfrowa, zna i
stosuje kolejnos¢ wykonywania dziatan.

Zadania tekstowe. Samodzielnie rozwigzuje dowolng metoda ztozone
zadania dwudziataniowe 1 bez trudu uktada tres¢ do zadania, rysunku,
schematu graficznego, dziatania arytmetycznego

Umiejetnosci praktyczne. Prawidlowo 1 samodzielnie dokonuje
pomiardw dtugosci i masy oraz zapisuje wyniki za pomocg skrétow
poznanych jednostek, porownuje jednostki i dokonuje prawidtowo ich
zamiany, zawsze prawidtowo 1 samodzielnie dokonuje prostych obliczen
pieni¢znych w réznych jednostkach, zawsze prawidtowo i samodzielnie
wykonuje obliczenia kalendarzowe, pisze i odczytuje daty (za pomoca
cyfr rzymskich 1 arabskich)

Bardzo dobry
(bdb) 5

Dziatania w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia.
Rozumie i sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 100, rozumie i
sprawnie mnozy 1 dzieli w zakresie 100, sprawdza wynik dodawania za
pomoca odejmowania i wynik mnozenia za pomocg dzielenia,
rozwigzuje tatwe rownania z niewiadoma w postaci okienka.
Zadania tekstowe. Samodzielnie 1 bezblednie rozwigzuje proste 1
ztozone zadania z tre$cig, umie uktadac tre$¢ zadan do sytuacji
zyciowej, rysunku, dziatania arytm.

Umiejetnosci praktyczne. Umie praktycznie zastosowacé poznane
wiadomosci dotyczace jednostek miary, wagi, czasu, pieniedzy.
Samodzielnie oblicza obwdd trojkata, kwadratu 1 prostokata.

Dobry
(db) 4

Dziatania w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia.
Samodzielnie dodaje 1 odeymuje 1 odejmuje liczby w zakresie 100,
mnozy i dzieli w zakresie 100, popetnia nieliczne btedy.

Zadania tekstowe. Potrafi samodzielnie rozwigza¢ proste zadanie
tekstowe




Umiejetnosci praktyczne. Umie praktycznie zastosowaé wigkszo$¢
poznanych wiadomosci dotyczacych jednostek miary, wagi, czasu i
pieniedzy. Mierzy 1 oblicza obwod trojkata, kwadratu, prostokata.

Dostateczny
(dst) 3

Dziatania w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia.
Wigkszo$¢ dzialan na dodawanie 1 odejmowanie w zakresie 100
wykonuje poprawnie, mnozy 1 dzieli w zakresie 100 popelniajac
nieliczne btedy, zdarza si¢, ze liczy na konkretach .

Zadania tekstowe. Rozwigzuje proste zadania tekstowe, czasem z
pomoca

Umiejetnos$ci praktyczne. Popeinia nieliczne btedy przy dokonywaniu
pomiaréw dtugosci, masy, czasu, myli si¢ w obliczeniach pieni¢znych

Dopuszczajacy
(dop) 2

Dziatania w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia.
Dodaje 1 odejmuje w zakresie 100 popelniajac biedy lub dziatajac na
konkretach, mnozy i dzieli w zakresie 100 popetniajac btedy lub
dziatajac na konkretach.

Zadania tekstowe. Proste zadania jednodziataniowe rozwigzuje
wylacznie z pomocg nauczyciela.

Umiejetnosci praktyczne. Z pomocg dokonuje prostych pomiaréw
dtugosci, masy, czasu i obliczen pieni¢znych, czesto popetnia biedy w
pomiarach, odczytuje tylko pelne godziny na zegarze, ma trudnos$ci z
liczeniem pieniedzy, wycinkowo zna skréty jednostek .

Niedostateczny
(ndst) 1

Dziatania w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia.
Popelnia bardzo liczne bledy przy dodawaniu 1 odejmowaniu w zakresie
1000, nie potrafi opanowa¢ mnozenia i dzielenia w zakresie 100. Nie
posiada uksztattowanego pojecia dziesigtkowego systemu pozycyjnego
Zadania tekstowe. Nie rozwigzuje zadan tekstowych nawet z pomoca
nauczyciela

Umiej¢tnosci praktyczne. Mimo pomocy nie dokonuje obliczen
zegarowych, pomiaréw dlugosci i masy, nie zna skrétow poznanych
jednostek, nie potrafi liczy¢ pieniedzy, nie zapisuje dat.

Symbole
cyfrowe

Edukacja spoleczno —przyrodnicza

Celujacy
(cel) 6

Bardzo dobry
(bdb) 5

Posiada rozlegla wiedze o otaczajagcym srodowisku przyrodniczym, zna
swoja miejscowos¢, potrafi opowiadac o zabytkach i ciekawych
miejscach, potrafi postugiwac si¢ mapa, umie obserwowac zjawiska
przyrodnicze, analizowac je, wyjasnia¢, postuguje si¢ mapa, wskazuje
na niej wigksze miasta, rzeki, regiony. Tworzy 1 kompletuje samodzielne
zbiory o tematyce przyrodnicze]

Posiada og6lng wiedze o otaczajacym swiecie. Obserwuje 1 opowiada o
poznanych zjawiskach przyrodniczych. Dostrzega zwigzki
przyczynowo-skutkowe zachodzace w przyrodzie, rozpoznaje zboza,
rosliny oleiste 1 wldkniste okopowe oraz wodne, tworzy tancuch
pokarmowy zwierzat, wyrdznia warstwy lasu 1 zna jego znaczenie, zna
wigkszo$¢ roslin chronionych, charakteryzuje zwierzeta réznych
srodowisk, okresla kierunki na mapie, zna najstarsze miasta Polski i jej
rzeki, stosuje w praktyce wiadomosci 1 umiejgtnosci dotyczace




zachowania w ruchu drogowym, zna wtasne cialo, przestrzega zasad
higieny

Dobry
(db) 4

Posiada podstawowa wiedze o otaczajagcym srodowisku spoteczno—
przyrodniczym. Orientuje si¢ czym zajmujg si¢ ludzie pracujacy w
najblizszej okolicy, zna swojg dzielnicg, dostrzega zmiany zachodzace w
przyrodzie, zna 1 stosuje zasady zachowania si¢ na drodze, zna budowe
ro$lin 1 zwierzat oraz tryb ich zycia, rozpoznaje rosliny oleiste,
wiokniste i okopowe, wymienia i opisuje warstwy lasu, tworzy proste
tancuchy pokarmowe, zazwyczaj przestrzega zasad higieny wlasne;j i
otoczenia, szanuje otaczajace srodowisko.

Dostateczny
(dst) 3

Posiada wybiorcze wiadomosci dotyczace lasu, ochrony srodowiska,
srodkow transportu i zachowania si¢ w ruchu drogowym, zna najstarsze
miasta 1 wyrdznia krajobrazy Polski, rozpoznaje rosliny oleiste,
wlokniste, okopowe 1 wodne, wymienia 1 nazywa warstwy lasu, tworzy
proste lancuchy pokarmowe, nie zawsze przestrzega zasad higieny. Stara
si¢ przestrzega¢ norm spotecznych

Dopuszczajacy
(dop) 2

Z pomocga nauczyciela wypowiada si¢ na temat sSrodowiska, posiada
wycinkowa wiedze o otaczajagcym Srodowisku, wymienia gatunki
zwierzat zyjacych w lesie na polu i w wodzie, nazywa zboza, rosliny
oleiste, wldkniste 1 okopowe, wyrdznia warstwy lasu, zna zasady
bezpieczenstwa dotyczace pieszych, nie zawsze przestrzega zasad
higieny, rzadko przestrzega norm spotecznych .

Niedostateczny
(ndst) 1

Nie orientuje si¢ w otaczajagcym $rodowisku, nie rozumie zachodzacych
w przyrodzie zjawisk 1 niech¢tnie je obserwuje, nie dba o rosliny
klasowe 1 otaczajace srodowisko, nie stosuje zasad bezpieczenstwa w
ruchu drogowym

Symbole
cyfrowe

Edukacja plastyczno —techniczna

Celujacy
(cel) 6

Tres$¢ pracy jest zawsze adekwatna do tematu, poszukuje oryginalnych
rozwigzan, elementy sg wtasciwie rozplanowane na plaszczyznie i w
przestrzeni, praca odznacza si¢ rozmaitoscig elementow 1 dbatoscig o
szczegoty, Chetnie wykonuje prace dodatkowe z wilasnej inicjatywy.

Bardzo dobry
(bdb) 5

Za pomocg prac plastycznych przedstawia zjawiska otaczajace;j
rzeczywistosci, dba o dobor barw 1 szczegoty, potrafi zorganizowac
sobie warsztat pracy, prace wykonuje starannie, estetycznie, zgodnie z
tematem, celowo dobiera i ekonomicznie wykorzystuje srodki
materiatlowe. Projektuje 1 wykonuje plaskie 1 przestrzenne formy
uzytkowe. Dba o porzadek w miejscu pracy.

Dobry
(db) 4

Zazwyczaj samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy, prace sa
zazwyczaj zgodne z tematem, nie zawsze staranne 1 estetyczne cho¢
doprowadzone do konca. Potrafi projektowac 1 wykonac ptaskie formy
uzytkowe

Dostateczny
(dst) 3

Z pomoca przygotowuje stanowisko pracy, prace wykonuje
niedoktadnie 1 nie zawsze estetyczne, nie zawsze doprowadza prace do
konca. Rzadko dba o dobdr barw i szczegoty. Potrafi wykona¢ ptaskie




formy uzytkowe wedtug wzoru

Dopuszczajacy | Prace wykonuje mato estetycznie, schematycznie, nie zawsze zgodnie z

(dop) 2 tematem, nie dba o dobor barw 1 szczeg6ly, nie zawsze doprowadza
prace do konca

Niedostateczny |Nie podejmuje pracy, niszczy swojg prace

(ndst) 1

Symbole Edukacja muzyczna

cyfrowe

Celujacy Tworzy muzyke, gra na instrumentach melodycznych, wykazuje

(cel) 6 aktywng postawe tworcza i szczegolne umiejetnosci muzyczne, tanczy
przed publicznoscig tance

Bardzo dobry Spiewa piosenki z wasciwg intonacja, zna i odczytuje nazwy

(bdb) 5 solmizacyjne, improwizuje rytm w okre§lonym metrum, interpretuje
ruchem, gra na instrumentach tematy rytmiczne, wyroznia elementy
muzyki, okresla nastroj stuchanej muzyki

Dobry Umie zaspiewac¢ poznane piosenki, zna nazwy solmizacyjne, popetnia

(db) 4 nieliczne btedy wyklaskujac podany rytm, interpretuje ruchem tematy
rytmiczne 1 piosenki

Dostateczny (dst) | Prawidtowo $piewa wigkszo$¢ poznanych piosenek, z pomocg potrafi

3 wyklaska¢ podany rytm, akompaniowa¢ do zabaw, rozpoznaje nazwy
solmizacyjne

Dopuszczajacy | Probuje za$piewac prawidlowo piosenki, z pomocg nauczyciela

(dop) 2 rytmicznie recytuje proste teksty 1 okresla nastroj stuchanych utwordow.

Niedostateczny |Nie potrafi zaspiewac zadnej poznanej piosenki, mimo pomocy nie

(ndst) 1 potrafi wyklaska¢ prostych rytméw, okresli¢ nastroju stuchane muzyki

Symbole Wychowanie fizyczne

cyfrowe

Celujacy Zwinnie, sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, z

(cel) 6 zaangazowaniem bierze udziat w grach zespotowych, bez zastrzezen
stosuje si¢ do zasad poznanych gier i zabaw, reprezentuje klase, szkole
w zawodach sportowych .

Bardzo dobry Starannie 1 prawidlowo wykonuje ¢wiczenia, zna i1 respektuje zasady

(bdb) 5 poznanych gier i zabaw, przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas

Dobry ¢wiczen oraz zasad sportowej rywalizacji

(db) 4 Potrafi wykona¢ ¢wiczenia gimnastyczne, przestrzega zasad poznanych
gier 1 zabaw, zwykle przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen
1 zasad fair-play.

Dostateczny Wiegkszos$¢ ¢wiczen wykonuje poprawnie, nie zawsze stosuje si¢ do

(dst) 3 zasad poznanych gier 1 zabaw, czasami narusza zasady bezpieczenstwa

podczas ¢wiczen.

Dopuszczajacy

Niechetnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, ma trudnosci z ich




(dop) 2 wykonaniem mimo pomocy nauczyciela, nie stosuje si¢ do zasad
poznanych gier i zabaw, uchyla si¢ od udzialu w grach zespotowych

Niedostateczny | Uchyla si¢ od wykonywania ¢wiczen gimnastycznych, nie przestrzega

(ndst) 1 zasad bezpieczenstwa w czasie gier zabaw, nie bierze udziatu w grach i
zabawach.

UWAGA:

Ocenianie podanych umiejetnosci dotyczy dzieci o prawidlowym
rozwoju fizycznym. UmiejetnosSci dzieci niepelnosprawnych ocenia
sie stosownie do ich mozliwosci

Symbole Zajecia komputerowe

cyfrowe

Celujacy Zna 1 przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy. Efektywnie

(cel) 6 wykorzystuje czas pracy, jest zaangazowany i aktywny. Doskonale
postuguje si¢ wybranymi narzgdziami z Przybornika. Potrafi w petni
wykorzysta¢ zdobyta wiadomosci 1 umiejetnosci. Samodzielnie 1
sprawnie wyszukuje potrzebne informacje na stronach www.

Bardzo dobry Zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa. Sprawnie postuguje si¢

(bdb) 5 myszka. Samodzielnie korzysta z wybranych klawiszy na klawiaturze.
Zna zastosowanie kalkulatora. Samodzielnie kopiuje, usuwa, zmniejsza i
powieksza, zapisuje pliki oraz zmienia polozenie przedmiotow .

Dobry Stara si¢ by¢ aktywny, dostosowuje si¢ do obowigzujacych zasad.

(db) 4 Korzysta z wybranych klawiszy na klawiaturze. Postuguje sie
narzedziami z Przybornika. Nie ma wigkszych probleméw uzyciem
poznanych narzedzi oraz wykorzystuje umiejetnosci kopiowania,
usuwania, pomniejszania, powi¢kszania, obracania elementow. Pisze za
pomocg klawiatury .

Dostateczny Zna najwazniejsze fakty dotyczace pracy z komputerem. Jest stabo

(dst) 3 zaangazowany w prace. Zna klawiaturg, bez wigkszych problemow
postuguje si¢ myszka. Ma czasami problem z uzyciem poznanych
narzedzi. Czgsto potrzebuje pomocy przy zapisywaniu plikow.
Uruchamia przegladarke, z pomoca wyszukuje informacje.

Dopuszczajacy | Czesto nie przestrzega zasad bezpieczenstwa. Potrzebuje pomocy

(dop) 2 postugujac si¢ wybranymi narzedziami. Z pomocg nauczyciela otwiera 1
zamyka program Word ma problemy postugujac si¢ klawiszami.
Popehnia liczne btgdy zarowno w zakresie wiedzy merytorycznej, jak i
dziatania praktycznego

Niedostateczny |Nie posiadt wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie wymagan podstawowych

(ndst) 1 objetych programem. Nie potrafi wykona¢ zadan teoretycznych i

praktycznych nawet z pomoca nauczyciela. Nie angazuje si¢ w prace,
nie stara si¢ stosowa¢ do wymagan. Nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa .




mgr Irena Gostanska
mgr Iwona Zielinska
mgr Monika Pozorska

WYMAGANIA EDUKACYJNE UCZNIA PO UKONCZENIU
KLASY 3

Wymagania szczegolowe na koniec klasy III szkoly podstawowej zgodne z nowa
podstawa programowa

Edukacja polonistyczna :Uczen konczacy klase I11:



Korzysta z informacji:
- uwaznie stucha wypowiedzi i1 korzysta z przekazywanych informacji,

- czyta 1 rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym 1 wyciaga z nich
wnioski,

- wyszukuje w tekScie potrzebne informacje 1 w miar¢ mozliwosci korzysta ze stownikow
1 encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na I etapie edukacyjnym,

- zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kroniki;
potrafi z nich korzystac;

Analizuje i interpretuje teksty kultury:

- przejawia wrazliwo$¢ estetyczng, rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt dzietami
literackimi, w teks$cie literackim zaznacza wybrane fragmenty, czas 1 miejsce akcji,
wskazuje glownych bohaterow,

- czyta teksty 1 recytuje wiersze z uwzglednieniem interpunkcji 1 intonacji,

- ma potrzebe kontaktu z literaturg 1 sztukg dla dzieci, czyta wybrane przez siebie 1
wskazane przez nauczyciela ksigzki, wypowiada si¢ na ich temat,

- pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrgcznikdéw 1 zeszytéw ¢wiczen oraz innych
srodkow dydaktycznych;

Tworzy wypowiedzi:

- w formie ustnej 1 pisemne;j: kilkuzdaniowa wypowiedz, krétkie opowiadanie 1 opis, list
prywatny, zyczenia, zaproszenie,

- dobiera wtasciwe formy komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych,

- uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wlasne zdanie;
poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych,

- dba o kulture wypowiadania si¢; poprawnie artykutuje gloski, akcentuje wyrazy, stosuje
pauzy

1 wlasciwg intonacj¢ w zdaniu oznajmujacym, pytajacym i rozkazujgcym;
- stosuje formuty grzecznosciowe,

- dostrzega rdznicg pomiedzy literg 1 gltoska; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w
zdaniu, zdania w teks cig, pisze czytelnie 1 estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii),

- dba o poprawnos$¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjna,
— przepisuje teksty, pisze z pamieci 1 ze stuchu; w miar¢ swoich mozliwos$ci

— samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe.

Edukacja muzyczna -Uczen konczacy klase I11:

W zakresie odbioru muzyki zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci muzycznej:



- §piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w roku szkolnym);
- §piewa z pamieci hymn narodowy,

- gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i1 wzory rytmiczne) oraz melodycznych
(proste melodie 1 akompaniamenty),

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy 1 wzory rytmiczne;

- reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki
(maszeruje, biega, podskakuje),

- tanczy podstawowe kroki 1 figury krakowiaka, polki oraz innego, prostego tanca
ludowego,

- rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos$¢ dzwigku,
akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo czas
trwania warto$ci rytmicznych, nut i pauz),

- aktywnie stucha muzyki i okres la jej cechy: rozrdznia i wyraza srodkami

pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory wykonane: solo 1
zespolowo, na chor i orkiestre; orientuje si¢ w rodzajach gtosow ludzkich (sopran, bas oraz
w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, tragbka, flet, perkusja);

— rozpoznaje podstawowe formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem
ich kolejne czesci);

W zakresie tworzenia muzyki:

- tworzy proste ilustracje dzwigkowe do tekstow i1 obrazow oraz improwizacje ruchowe do
muzyki,

- improwizuje glosem i na instrumentach wedlug ustalonych zasad,

— wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

Edukacja plastyczna -Uczen konczacy klase I11
W zakresie percepcji sztuki:

- okresla swoja przynaleznos$¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i z tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,;

- uczestniczy w zyciu kulturalnym tych $rodowisk, wie o istnieniu placéwek kultury
dziatajacych na ich rzecz,

- korzysta z przekazé6w medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalno$ci tworcze;j
(zgodnie z elementarng wiedzg o prawach autora);

W zakresie ekspresji przez sztuke:

- podejmuje dziatalno$¢ tworcza postugujac sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak:



ksztatt, barwa, faktura, w kompozycji na ptaszczyznie i w przestrzeni (stosujac okreslone
materiaty, narzedzia i techniki plastyczne),

- realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztattowaniu
wlasnego wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w §rodowisku szkolnym
(stosujac okreslone narzgdzia 1 wytwory przekazéw medialnych);

W zakresie recepcji sztuki:

- rozroznia takie dziedziny dzialalno$ci tworczej cztowieka, jak: architektura, sztuki
plastyczne oraz inne okre$lone dyscypliny sztuki (fotografia, film) i przekazy medialne
(telewizja, Internet), a takze rzemiosto artystyczne 1 sztuke ludowa,

— rozpoznaje wybrane dziela architektury 1 sztuk plastycznych nalezace do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne (postugujac
si¢ elementarnymi terminami wlasciwymi dla tych dziedzin dziatalnosci tworcze;j

Edukacja spoleczna - Uczen konczacy klase 111

— odroznia dobro od zla, stara si¢ by¢ sprawiedliwym i1 prawdomdéwnym; nie krzywdzi
stabszych i pomaga potrzebujacym;

— - identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i jej tradycjami; podejmuje obowigzki domowe 1
rzetelnie je wypehia;

- rozumie co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny 1 wie, ze trzeba do niej dostosowaé swe
oczekiwania;

- wie, jak nalezy zachowywac si¢ w stosunku do dorostych i rowiesnikow (formy
grzecznosciowe);

- rozumie potrzebe¢ utrzymywania dobrych relacji z sagsiadami w miejscu zamieszkania;
- jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku;

- jest tolerancyjny wobec 0sob innej narodowosci, tradycji kulturowe;j itp.;

- wie, ze wszyscy ludzie maj g3 rowne prawa,

- zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolega), respektuje je;
- uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;

- zna najblizsza oko lice, j €] wazniejsze obiekty, tradycje; wie w jakim regionie mieszka;
- uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznos¢;

- zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy) i najwazniejsze wydarzenia
historyczne; orientuje si¢ w tym, ze sg ludzie szczegodlnie zastuzeni dla miejscowosci,
ktorej mieszka, dla Polski i §wiata;

- wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawdd wykonujg jego najblizsi i
znajomi; czym zajmuje si¢ np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

- zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,



niebezpieczenstwie;

— zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz
ogolnopolski numer alarmowy 112.

Edukacja przyrodnicza - Uczen konczacy klase 111

- obserwuje i prowadzi proste dos§wiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyne
ze skutkiem;

- opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, tace i zbiornikach
wodnych;

- nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazow Polski: nadmorskiego,
nizinnego, goérskiego;

- wymienia zwierzeta 1 rosliny typowe dla wybranych regionow Polski; rozpoznaje 1 nazywa
niektdre zwierzeta egzotyczne;

- wyjasnia zaleznosci funkcjonowania przyrody od por roku;

— podejmuje dzialania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku; wie, jakie
zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie 13k, zaSmiecanie lasow,
nadmierny hatas, klusownictwo);

- zna wpltyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:
- wplyw $wiatla stonecznego na cykliczno$¢ zycia na Ziemi,
- znaczenie powietrza 1 wody dla zycia,
- znaczenie wybranych skat 1 mineraléw dla cztowieka (np. wegla 1 gliny);
- nazywa czg$ci ciala i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce, ptuca, zotadek);

- zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie koniecznos$¢ kontrolowania
stanu zdrowia 1 stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza;

- dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje 1 innych (w miar¢ swoich mozliwosci); orientu
je si¢ w zagrozeniach ze strony roslin 1 zwierzat, a takze w zagrozeniach typu burza,

huragan, $niezyca, lawina, powddz, itp.; wie, jak trzeba zachowac¢ si¢ w takich sytuacjach.

Edukacja matematyczna - Uczen konczacy klase 111

- liczy (w przéd 1 w tyl) od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100 1
setkami

od danej liczby w zakresie 1000;
- zapisuje cyframi 1 odczytuje liczby w zakresie 1000;
- porownuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakow <, >,=);

- dodaje 1 odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytméw dziatan pisemnych); sprawdza



wyniki odejmowania za pomoca dodawania;

- podaje z pamigci illoczyny w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza wyniki dzielenia za
pomoca mnozenia;

- rozwigzuje fatwe rdwnania jednodzialaniowe z niewiadomag w postaci okienka (bez
przenoszenia na drugg strong);

- rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dzialania (w tym zadania
na pordwnywanie réznicowe, ale bez porownywania ilorazowego);

- wykonuje fatwe obliczenia pieni¢zne (cena, 1lo$¢, warto$¢) 1 radzi sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych takich umiejgtnosci;

- mierzy 1 zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci 1 wysokosci przedmiotow oraz
odlegtosci; postuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr

- wykonuje fatwe obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany jednostek 1 wyrazen
dwumianowanych w obliczeniach formalnych);

- uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, np. jechaliémy autobusem 27 kilometréw
(bez zamiany na metry);

— wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, pét kilograma, dekagram, gram

- wykonuje fatwe obliczenia, uzywajgc tych miar (bez zamiany jednostek 1 bez
wyrazenh dwumianowanych w obliczeniach formalnych);

- odmierza plyny r6znymi miarkami; uzywa okres len: litr, pot litra, ¢wier¢ litra;

- odczytuje temperature (bez koniecznos$ci postugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np. 5 stopni
mrozu, 3 stopnie ponizej zera);

- odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XII;
- podaje i zapisuje daty; zna kolejno$¢ dni tygodnia i miesigcy;

- porzadkuje chronologicznie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach
zyciowych;

- odczytuje wskazania zegarOw: w systemach: 12- 1 24-godzinnym, wyswietlajacych
cyfr 1 ze wskazdéwkami; postuguje si¢ pojeciami: godzina, pét godziny, kwadrans, minuta;
- wykonuje proste obliczenia zegarowe (petne godziny);

- rozpoznaje 1 nazywa kota, kwadraty, prostokaty i trojkaty (réwniez nietypowe, potozone w
rozny sposob oraz w sytuacji, gdy figury zachodzg na siebie);

- rysuje odcinki o podanej dtugosci; oblicza obwody trojkatow, kwadratéw 1 prostokagtow
( w centymetrach);

-rysuje druga potowe figury symetrycznej; rysuje figury powigkszeniu i pomniejszeniu;
kontynuuje regularno$¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).



Zajecia komputerowe - Uczen konczacy klase 111

Umie obstugiwa¢ komputer:

- postuguje si¢ myszg 1 klawiatura,

- poprawnie nazywa gtowne elementy zestawu komputerowego;

- postuguje si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje
zainteresowania; korzysta z opcji w programach;

- wyszukuje 1 korzysta z informacji:
- przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strong swojej szkoty),

- dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach w okreslonym
zakresie,

- odtwarza animacje 1 prezentacje multimedialne;

Tworzy teksty i rysunki:

- wpisuje za pomocg klawiatury litery, cyfry 1 inne znaki, wyrazy i1 zdania,

- wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur;
Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow:

— wie, ze praca przy komputerze megczy wzrok, nadwyreza kregostup, ogranicza
kontakty spoteczne,

- ma wiadomo$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow 1
podawania swojego adresu,

— stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i
multimediow.

Zajecia techniczne - Uczen konczacy klase I11:
Zna $rodowisko techniczne na tyle, zZe:

- orientuje si¢ w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku (,jak to
zrobiono?"): meble, domy, samochody, sprz¢t gospodarstwa domowego,

- rozpoznaje rodzaje maszyn 1 urzadzen: transportowych (samochody, statki, samoloty),

wytworczych (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer, laptop, telefon
komérkowy);

- orientuje si¢ w rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty,
tunele, wieze) 1 urzadzen elektrycznych (latarka, pradnica rowerowa),

- okre$la warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (fatwa lub
trudna obstuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie 1 uzytkowaniu),

Realizuje ,,droge” powstawania przedmiotow od pomystu do wytworu:

- przedstawia pomysly rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynno$ci, dobiera



odpowiednie materialy (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materialty wtokiennicze)
oraz narzedzia,

- rozumie potrzeb¢ organizowania dzialania technicznego: pracy indywidualnej 1
zespolowej,

- posiada umiejetnosci: odmierzania potrzebnej ilo§ci materiatu, cigcia papieru, tektury

itp. schematow rysunkowych, np. buduje latawce, makiety domow, mostow, modele
samochodow, samolotow 1 statkow,

Dba o bezpieczenstwo wlasne 1 innych:
- utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,
- wlasciwie uzywa narzedzi 1 urzadzen technicznych,

— wie, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach (w tym na rowerze) 1 korzystac
ze srodkéw komunikacji; wie, jak trzeba zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadku.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna - Uczen konczacy klase 111

W zakresie sprawnosci fizyczne;j:

- realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

- umie wykona¢ probe sity migsni brzucha oraz probe gibkosci dolnego odcinka kregostupa;
W zakresie treningu zdrowotnego:

— przyjmuje pozycje wyjsciowe 1 ustawienia do ¢wiczeh oraz wykonuje przewrot w
przod,

- skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednon6z i obundz nad niskimi
przeszkodami,

- wykonuje ¢wiczenia rOownowazne bez przyboru, z przyborem 1 na przyrzadzie;
W zakresie sportow catego zycia i wypoczynku:

- postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi ja,

- jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach,

- bierze udziat w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguty 1 podporzadkowujac si¢ decyzjom sedziego,

- wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwycigstwa i radzi sobie z porazkami w miare
swoich mozliwosci;

W zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotne;j:
- dba o higien¢ osobistg i czystos¢ odziezy,
- wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnos$¢ fizyczna,

- wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowa¢ $srodkéw chemicznych



niezgodnie z przeznaczeniem,
- dba o prawidtowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

- przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje si¢
przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

- potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych; wie, do kogo zwrdci€ si¢ o
pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.



